PLANING DES ACTIVITES ESPAS SAISON 2010 – 2011
	
	15h                                                                  17h
19h

	LUNDI
	
	ECOLE DE FOOTBALL  17H à 19H 

(1ere séance hebdo)

Benjamins : nés en 1999-2000

Minimes : nés en 1997 – 98

Cadets : nés en 1995- 96 

Juniors : nés en 1993-94

	MARDI
	
	ECOLE DE FOOTBALL  17H à 19H 

Débutants découverte : nés en 2006–07 Débutants : nés en 2003-04-05

Poussins :  nés en 2002-01

	MERCREDI
	MULTI SPORTS PLEIN AIR  15h-17h
4-6 ans et 7-9 ans, 8-10 ans,

 11-12ans, 13-15ans  et  16-17 ans
	ECOLE DE FOOTBALL  17H à 19H 

Débutants découverte : nés en 2006–07 Débutants : nés en 2003-04-05

Poussins :  nés en 2002-01

	JEUDI
	
	ECOLE DE FOOTBALL  17H à 19H 

(2eme séance hebdo)

Benjamins : nés en 1999-2000

Minimes : nés en 1997 – 98

Cadets : nés en 1995- 96 

Juniors : nés en 1993-94

	VENDREDI
	MULTI SPORTS PLEIN AIR  16h30-18h30
4-6 ans et 7-9 ans

10-12 ans 13-16 ans
	

	SAMEDI
	MULTI SPORTS PLEIN AIR  15h-17h
4-6 ans et 7-9 ans

10-12 ans, 13-15 ans  
	


MULTISPORTS PLEIN AIR :  VTT/ BMX, Hockey, softball, Orientation, Freesbee, Crosse québécoise, Tir à l’arc, cricket, skate/roller, peteca /indiaka, atelier cirque (jonglerie et équilibre), Speedminton, boomerang .

Important : les activités sportives ne sont pas au choix mais toutes sont pratiquées en cycle, à raison de 1 à 2 activités différentes par séance.

· Le matériel pédagogique, neuf ou récent, est fourni pour toutes les activités (même les vtt)
· L’encadrement est assuré par Xavier LARCHER, éducateur sportif, spécialiste des sports de plein air, et/ou des professeurs d’EPS  nationaux ( Bac+6) et aides animateurs,  formés aux activités sportives de plein air.

· Dans un souci de qualité, et de sécurité  (NF), les groupes sont limités à 12 enfants par intervenant pour le multi sports plein air.

 ECOLE DE FOOTBALL LOISIR : « Prendre du plaisir et se dépenser tout en progressant »
- Encadrement spécialisé et individualisé

- Matériel spécialisé et individualisé (plus d’un ballon par enfant)
- Programmes d’entrainement structurés par catégories : échauffements, coordination, vivacité, initiation technique, initiation tactique, jeux et étirements.

- Matches amicaux et tournois
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